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1. 摘要 

本文將說明如何利用 Windows Update 手動進行更新，以及如何將設定

改為自動更新，加強 Windows 作業系統的防護。 

 

2. 如何利用 Windows Update 手動進行更新？ 

Step 1：依序按一下 [開始] 按鈕、[所有程式]，然後按一下 [Windows 

Update]。  

      

 

Step 2：點擊左列的「檢查更新」 
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Step 3：檢查完後，即可發現有重要更新可點擊 

 

 

 

Step 4：將要更新的項目勾選後，點擊右下「確定」。(假設本例欲針對漏

洞 CVE-2014-1776 進行更新修補時，應勾選微軟發佈之對應的 KB2964358) 
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Step 5：點擊「安裝更新」，即開始更新。更新後，請將電腦重新開機，使

Windows 完成更新套用動作。 
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3. 如何將設定改為自動更新 

Step A：依序按一下 [開始] 按鈕、[所有程式]，然後按一下 [Windows 

Update]。  

      

 

Step B：點擊「變更設定」 
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Step C：將下拉選項選取「自動安裝更新(建議選項)」，並選擇平日要安裝

更新的時間，最後按下「確定」即可 
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Ref： 

http://windows.microsoft.com/zh-tw/windows/updating-

computer#1TC=windows-7 

http://windows.microsoft.com/zh-tw/windows/help/windows-update 

http://www.update.microsoft.com/windowsupdate/v6/thanks.aspx?ln=zh

-tw&&thankspage=5 
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